Tracce N. 6 > giugno 2000

Il primo gradino
Laura Cioni

Il capitolo VII della Regola di san Benedetto teattella virtu cristiana dell’'umilta.
Caratteristica saliente di questo testo. Tra i pnportanti della cultura e della
spiritualita occidentale

San Benedetto, a proposito della virtu dell’'umiétda la Scrittura, annotando con Luca
che I'umiliazione € la via della grandezza e cloeversa I'esaltazione di sé e una
forma di superbia e come tale rende 'uomo picchllon si tratta qui della via
dell'umilta, intesa come un abbassamento di sévteaan mancato riconoscimento
della propria dignita e del proprio valore: noreviulla di moralista e di spiritualista
nella visione dell'umilta che san Benedetto trasendRiuttosto si tratta di qualcosa di
connesso direttamente con la verita e 'amore dj Bon cui 'uomo € in una relazione
strettissima.

Infatti la Regolaprocede citando il salmo 130, il canto dell'abb@maia Dio in cui

trova luogo la verita dell’'uomo: «Signore, nonrsirigoglisce il mio cuore e non si leva
con superbia il mio sguardo. Non vado in cercaodecgrandi superiori alle mie forze».
Non c’entra qui la difesa delle piccole cose, lagoa della quotidianita che raramente
si accorda con la grandezza di orizzonti cui 'uadnchiamato, pur dentro il limite del
tempo e dello spazio, della corporeita che lo aggeadel peccato che lo fiacca. Si
tratta, invece, di permanere dentro il rapporto Dancome si rivela nelle circostanze,
senza pretesa che esse siano diverse da quekmiobequi sta la grandezza, perché le
circostanze come si presentano sono il luogo dekdarsi della relazione con Dio.
Tanto e vero che san Benedetto prosegue nellaai@del salmo, dandone
un’interpretazione un po’ diversa da quella coeergli si chiede che cosa mai
avvenga all'uomo se non mantiene questa calmaatibllindono in cui risiede 'umilta,
e risponde: «Come un bambino che sua madre haaweezpsi tu tratti I'anima mia».
La pena della superbia e la privazione di quel oajopprimario tra la mamma e il
bambino che consiste nell’allattamento; I'anima namle € invece come un bambino
svezzato, a cui il latte materno é stato toltoreesso € venuto meno un legame che per
intensitd umana non ha pari. Conviene percio rimeahambini, permanere dentro il
rapporto con Dio, che rende veramente umili.

Lascala di Giacobbe

Ma come si fa? San Benedetto prosegue dicendsehagliamo pervenire all'altezza
divina alla quale si ascende «per praesentis hitaglitatem», attraverso I'umilta del
vivere presente, si deve costruire una scala, cpraka che apparve in sogno a
Giacobbe: «Quella scala € la nostra vita nel moadsa verra sollevata da Dio fino al
cielo, se il cuore si € umiliato». La scala di Gialoe nella costruzione di san Benedetto
e costituita da dodici gradini, ai quali corrispond passi sempre piu perfetti nella via
dell'umilta. Particolarmente estesa ¢ la trattagidal primo gradino ed é su questa che
si fermera la nostra attenzione: in essa san Béwoaakescrive che il monaco, ovvero
'uomo che vive coscientemente la sua strada viedsastino, «<semper sit memor»,
ricordi sempre i comandamenti di Dio «et custodss, praticando la custodia del
proprio cuore «aestimet se de caelo a Deo respii bora», rifletta che il Signore
sempre, in ogni momento, lo guarda dal cielo. Litantonsiste, dunque, nel vivere alla
presenza di Dio, il quale «conosce i pensieri deginini», come dice la Scrittura, e
altrove: «Da lontano tu hai penetrato i miei pemsiéAllora 'uomo diventa davvero
capace di chiedere nella preghiera «che sia fatad volonta». Ma forse il momento



piu bello di questo primo grado dell’'umilta € lavéssan Benedetto, ancora una volta
citando la Scrittura, afferma che Dio e presenttharai desideri della carne, cioé a
tutto cio che 'uomo desidera nella vita concret@ché il salmo dice al Signore:
«Davanti a te € ogni mio desiderio».

Esserevigili

Percio, conclude san Benedetto, occorre vigildfiycaé Dio non ci trovi rivolti al
male e, pur pazientando, non debba dirci: «Tudtén queste cose e io ho
taciuto».Come non pensare, a sostegno e a conwugdi@uesta rapida lettura di una
parte del VII capitolo dellRegola al gioco di sguardi, cosi attestato nel Vangeo,
Gesu e alcuni uomini e donne da lui incontrati @@PrCe li siamo sentiti ripetere tante
volte gli episodi di Zaccheo, del giovane ricca]algedova di Nain, della Samaritana,
di Pietro nel momento del rinnegamento, quandallbcgha cantato. La vita morale e
ridotta alla sua semplicita piu disarmante: statmbel’evidenza del permanere del
rapporto di Gesu con ognuno di noi. In questa sieitgpldi richiamo pare che i secoli
non siano passati e che il filo della stessa mear@nnodi la pagina tersa di san
Benedetto alle parole da noi udite con le nosteedrie negli oltre quarant’anni della
nostra storia.
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