Il gender, la societa senza sesso e il compito di noi madri e padri. Alla riscoperta della bellezza del corpo

Da Tempi, 17 marzo 2014-03-18

Eugenia Scabini: é giunto il momento di una presenza vigile e attiva delle famiglie. Non per una battaglia
ideologica ma per fare riemergere «un’ecologia dell’'uvomo» che lo protegga dalla distruzione di se stesso.

Eugenia Scabini, autrice di questo articolo, & pasforessa di Psicologia dei legami familiari
presso la facolta di Psicologia dell’'Universita talica di Milano, di cui & stata preside dal 1999 a
2011.

Vi ricordate il 12 maggio 2007, quella singolarenifiestazione a Roma chiamata “Family day”? Al
di 1a degli obiettivi, € stata anche, per chi vigaatecipato, una grande festa di popolo, di ¥#ali
delle famiglie. Sono passati non molti anni da gjietno e il nostro mondo & occupato da tutt’altri
scenari che hanno impegnato in dibattiti e marataehi, ma anche in precise scelte giuridiche e
sociali, molti paesi europei tra cui la Francia &pagna: il matrimonio per le coppie omosessuali,
con possibilita 0 meno di adozione dei figli, I&smzione dei termini “padre” e “madre” con il piu
generico “genitore A” e “genitore B” o uno e due.

Tutto questo ci ha in parte sorpreso, a volte pmgpato, ma comunque nella maggioranza dei casi
I'abbiamo vissuto un “po’ a distanza”, vuoi peraapitava altrove, vuoi perché urgenti e pressanti
aspetti legati alla crisi economica ci avevanoddedto sentire questi temi meno fondamentali per
la vita delle famiglie, sottovalutandone la lorgpiontanza ai fini di una vita squisitamente umana.

Tuttavia, ora con una strategia meno frontale maspttilmente invasiva, si fanno avanti anche da
noi proposte o iniziative come I'utilizzo a Milamkei moduli per I'iscrizione alla scuola con la
generica definizione di “genitore” invece che datjpe” e “madre” o la pubblicazione della
“Strategia nazionale per la prevenzione e il cattraelle discriminazioni basate sull’orientamento
sessuale e sull'identita di genere”, a firma di Uaael dipartimento per le Pari opportunita.
Quest'ultima va ben oltre la piu che legittima decia del bullismo e dell’'omofobia e, mettendo in
scacco alcuni capisaldi della costruzione dell'tdtarpersonale e familiare, ha provocato piu che
legittime proteste soprattutto per quanto riguarffante educativo, proteste che hanno poi portato
a un blocco della iniziativa.

E quindi il momento che quel popolo festoso ripeendscienza di sé e faccia sentire la sua voce,
non tanto per vincere una battaglia che si presgmésamente ideologica, ma per fare riemergere
guella che papa Benedetto ha indicato come «urdg@tell’'uomo» che sia in grado di
proteggerlo «contro la distruzione di se stessecyperando e vivificando i fondamentali
dell'umano.



Ma quali sono i fondamentali dell’'umano?
Innanzitutto la persona che, con la sua inviolathigmita umana e la sua liberta, € riferimento
centrale della civilta europea ed esplicitamenteeatro della Carta dei diritti fondamentali
dell’'Unione Europea. Dire persona € ben diversodifeeindividuo, entita astratta e sciolta dai
legami, che pure ha determinato lo sviluppo debkfn del Novecento. La persona, unica e
irripetibile, & costitutivamente un “essere in pgd@e”: in breve, ciascuno di noi € un “generato”
che rimanda costitutivamente ai “generanti”, enina catena generazionale del dare-ricevere la
vita imprescindibile per I'identita di ciascunoas tempo stesso, per l'identita della societa ineu
persone si muovono.

Come ben dice papa Francesco nellmen Fidei «La persona vive sempre in relazione. Viene da
altri, appartiene ad altri, la sua vita si fa prargde nell'incontro con altri. E anche la propria
conoscenza, la stessa coscienza di sé, e di tggoaerale, ed € legata ad altri che ci hanno
preceduto: in primo luogo i nostri genitori, chéhanno dato la vita e il nome. Il linguaggio stesso
le parole con cui interpretiamo la nostra vita adatra realta, ci arriva attraverso altri, preatov
nella memoria viva di altri. La conoscenza di rtessi € possibile solo quando partecipiamo a una
memoria piu grande».

Un corpo vivente

Ma dire che la persona € “un essere in relaziona”endire una cosa vaga e impalpabile, perché la
persona e un corpo vivente. Vorrei porre I'accesutita parola “corpo”, quel corpo che oggi e da
una parte esaltato e dall’altra manipolato a piacito e ridotto a un insieme di organi. Sappiamo
invece dalla ricerca psicologica che, sin dallengrfasi della vita, il corpo umano é attraversato d
primordiali emozioni, stati mentali, capacita dierazioni e, fin dalla vita intrauterina, risporett e
influenzato (soprattutto attraverso il corpo detiadre) da cio che lo circonda e dal mondo affettivo
e relazionale della sua famiglia, che lo attendesfigurando il suo “posto”.

Il corpo umano e vivo, e vivente. Corpo vivente
significa affermare che I'aspetto sorgivo dell’assemano € costituito da un’unita biologica,



psichica, spirituale e relazionale. La personacamee tale pud pensarsi e agire, entro tale unita e
forza di essa. La vita umana, che la Chiesa harseoon grande forza difeso, € data dalla
coscienza che essa e il bene per eccellenza sehgaale nulla potrebbe sussistere. Dire corpo
vivente significa al tempo stesso dire “corpo sa&su L’'essere sessuato investe tutta la persona
umana e non e solo una differenza anatomica. L'itinasiste al maschile e al femminile e una
societa vera é quella in cui le persone posson@mrel'imprescindibile itinerario di
umanizzazione che le porta dal nascere maschimmifea, al divenire uomo e donna.

In questo processo la famiglia ha un ruolo fondaalencome dice il noto psicologo Urie
Bronfenbrenner, «la famiglia rende umani gli esaarani». E qui sta il fondamento dei diritti della
famiglia che troviamo chiaramente espresso nelléaCkei diritti della famiglia di cui da poco
abbiamo celebrato i 30 anni della sua pubblicaz{erehe vale la pendeggere). Qui, e non

prima, si innesta l'itinerario in cui la culturapartire da questa originaria differenza (e non a
prescinderne) offre la trama dei significati perdoa sociali, essenziali nella costruzione
dell'identita. In questa prospettiva il corpo, ludgll’essere un limite di cui liberarsi — e atteaso
interventi manipolatori, passare dall’essere masahdiventare femmina e viceversa e alle ormai
numerose varianti — € la risorsa primordiale eeldesdella persona: io “sono” un corpo e non “ho”
un corpo.

La dualita maschio femmina

Con felicissima espressione Giovanni Paolo II nielleose “Catechesi del Mercoledi” cosi
ribadisce I'unita di corpo e persona e la sua saibilita nella relazione tra 'uomo e la donna.
«Quando il primo uomo, alla vista della donna esela‘E carne dalla mia carne e 0sso dalle mie
ossa” (Gen, 2,23), afferma semplicemente I'identiteana di entrambi. Cosi esclamando, egli
sembra dire: “Ecco un corpo che esprime la ‘perssifaldienza generale 9 gennaio 1980).

: = ~2MCosi viene figurato il mistero dell’essere umano,
creato nella dualita d| maschlo e femmlna e, quiratlicato in una differenza, ma pure segnato da
una comune appartenenza al genere umano. E qtiest'ehe consente all'uomo e alla donna, al
maschile e al femminile, di non essere abissalmdistanti, ma, nella relazione e tensione
reciproca, parti indispensabili dell’intera umanit&altro consente a me stesso di riconoscermi,
l'altro e la mia attrattiva e il mio destino. L'adt I'altro genere, I'altra generazione, I'Altrd, i
Creatore di tutte le cose che ha creato 'uomoai@magine e somiglianza e I'ha creato maschio e
femmina. Cosi ci dice I'antropologia del princigibe ci pone dinnanzi all’'umano come costituito
da una “uguaglianza differenziata”.



Giovanni Paolo Il, per esprimere questa condizmmginaria ha coniato una espressione nuova, un
neologismo. Ha parlato del’'uomo e della donna ceom@-dualita relazionale», che consente a
ciascuno «di sentire il rapporto interpersonaleagaroco come un dono arricchente e
responsabilizzantet éttera alle donnd). La corporeita e I'essere situati nella differa sessuale

ci parla cosi dell’'unita procreativa e del generaghta direzione del «dono arricchente e
responsabilizzante» bene vitale e primario delaidéia e fonte della stessa sopravvivenza e
sviluppo della societa. Ma il compito affidato ahii-dualita interpersonale non si ferma qui poiché
'uomo e la donna, con il loro comune e collabam@attontributo, devono portare a compimento il
mondo e la storia.

«ll matrimonio e la procreazione in se stessa retarchinano definitivamente il significato
originario e fondamentale dell’essere corpo, néedslere, in quanto corpo, maschio e femmina,
cosi ancora ci dice questo grande Papa (Udienzrajer® gennaio 1980).

La comparsa dell’individuo

Certo non facile € mantenere insieme la comunagrzzassvilirla nella omologazione e la
differenza senza creare pericolose scissioni. Idoief mantenere viva la tensione tra il femminile e
il maschile senza farla esplodere nel conflittanchiuderla nel dominio e subordinazione dell'uno
sull’altro. | cristiani non si fanno troppe illusibal proposito perché sanno che c’e stata una
turbativa all’origine (il peccato originale che @anni Paolo Il peraltro equamente distribuisce tra
'uomo e la donna) e sanno percio che I'armonia ¢graneri ma anche tra le generazioni (le due
differenze costitutive del’'umano) vanno sempreig@atemente ricostruite nella vita familiare e
sociale e non senza grande sofferenza.
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riconoscimento di pari dignita della persona umiaaancontrato non poche difficolta ed e ancora
0ggi ben lungi dall’essere rispettato. Ne hanntofl spese soprattutto le donne come del resto lo
stesso Giovanni Paolo Il profeticamente dMlaieris dignitatem(1988) alla_ettera alle donne
(1995) e in altri numerosi interventi gia oltrertr@anni fa denunciava, rilanciando in positivo la
peculiarita indispensabile dell'apporto della doaila vita umana e sociale, parlando di «genio
femminile».

Dove sono oggi finiti questi fondamentali e la lolechezza e attrattiva? Sono finiti nella latenza,
vivono come un patrimonio sommerso al quale cosopmsciamo ad attingere e a far diventare
rilevante nella vita personale, familiare e socialgece della persona compare l'individuo con il
suo diritto di autodeterminazione e di scelta idagabile anche quando tale scelta ha conseguenze
dirette su un altro essere umano come tristemegtala quando si genera “affittando” un utero o si
approva l'eutanasia per i minori come avvenutaedente in Belgio.



Invece dell’unita corpo-persona assistiamo, conugaacente osservava la psicoanalista Janine
Chasseguet-Smirgel gia una decina di anni fa, addepersonalizzazione del corpo da se stesso, ad
una scissione tra io corporeo e io psichico. Ipoorivente si frantuma, diventa un oggetto muto, si
lascia meccanicamente e passivamente trascrivbagtelenologia che ne ha preso possesso, non
senza guadagno commerciale. La frammentazioneodab wivente produce schegge impazzite e
contraddizioni palesi: edonismo del “fisico”, deténismo del genetico (persino della liberta e
moralitd) e al tempo stesso attribuzione di engootenza alla cultura che avrebbe la capacita di
costruire e de-costruire la differenza sessuale.

Recuperare i fondamentali

Nelle teorie del gender di tipo radicalmente cdsitnsta, oggi di moda, la “differenza
reciprocante” del femminile e del maschile collassana rappresentazione dell’essere umano
come indistinto, indifferenziato, ibrido e si pre&za una societa transgenere, postpadre e
postmadre. E la questione non sta, come in gendileadte, sulla capacita delle coppie, magari
dello stesso sesso, di saper ben allevare bamhbistanel mettere questi ultimi nella condizione di
affacciarsi alla vita con un vuoto di origine.ghta della generativita e del suo intrinseco
riferimento all’'origine & questione centrale siautapunto di vista antropologico che psicologico,
come abbiamo piu volte evidenziato nella nostra$pettiva relazionale-simbolica” di lettura del
“famigliare”. In questa deriva, I'itinerario a ritso che I'umanita oggi rischia di percorrere traaci
al ribasso la persona dal riconoscimento, al migsomento, all'indifferenza, all'incuria.

Quale il nostro compito? Recuperare i
fondamentali e metterli in azione. E oggi il tenghaina presenza attiva, vigile e propositiva degli
adulti, delle madri e dei padri (ma sappiamo chesjamo e dobbiamo essere madri e padri anche
dei figli altrui) perché nostra e la responsabiigdiso le nuove generazioni. Esse devono potersi
nutrire di quelle risorse materiali, simboliche erali che fanno della vita una vita umana. E
'educazione e I'ambito primario di tale impegnoge I'educazione € un proseguimento della
generazione come ci ha ben insegnato quel grande eovero seguace di Cristo che é stato don
Luigi Giussani. Lui ha svegliato dal torpore pitutia generazione e con ciascuna di loro si € messo
in moto appassionatamente facendo ritrovare eatpodposta-esperienza cristiana la risposta ai
desideri profondi del cuore e un senso dell'agivace e concreto nella vita sociale.

Comunione, non divisione

Ogni generazione comincia da capo ma € destind&dlimlento se suppone di cominciare da zero.
Deve poter ritrovare nel patrimonio che le arriveagari impoverito, la traccia di un cammino. Noi
non siamo migliori dei nostri padri come cantavamdempo pensando invece di riuscirci. Ma
possiamo riprenderci e risvegliarci partendo pimpalla domanda che ci viene dai nostri figli,
dalle nuove generazioni. Dobbiamo fare questo weggro insieme, madri e padri, fratelli di
condizione e accomunati dalla stessa responsatililitéstino del femminile e del maschile € la



comunione non la divisione e neppure la realizzez®olitaria. Questa generazione é sfidata nel
corpo, come ogni giorno vediamo nella cronaca, @ussto punto si concentra la domanda di
umanizzazione e la ricerca di identita.

Forse che per il cristiano il tema é secondari@®ipo, cristianamente la carne, il corpo di Crigto
corpo della Chiesa, la resurrezione dei corpi... Gsa di piu attraente di una proposta che fa
trovare speranza, vita e pace nell'abbraccio co@anpo pieno di luce che ci lega profondamente
gli uni agli altri e ci rende amici e fratelli, gtosto che un percorso errabondo alla ricerca di sé
attraverso la spettacolarizzazione del proprio @arfa peregrinazione da un corpo sessuato ad un
altro?

Torniamo insieme all’origine. E I'unico modo pesere ancora generativi e per far si che possano
esserlo le nuove generazioni, col loro irripetilvitdto.



