la studentes:

«Volevo abbandonare dopole medie :
Sono iscritta alla facolta di Economia»

DA MILANO PAOLO FERRARIO

oleva abbandonare la scuola dopo
le medie e invece sta procedendo a
passo spedito verso la laurea. A far
cambiare idea a Maja Nesic, nata a Belgra-
do 22 anni fa, in Italia dal 1998, ci hann
pensatole persone che, in '
questi ultimi dieci anni, ha
incontrato sul proprio
cammino e che le hanno
«insegnato ad affrontarela
vita conunaltro sguardo».
Alla base di tutto ci sono
parole come “amicizia’, “a-
scolto” e “stima”, che per
Maja hanno, di volta in
volta, rappresentato un
motivo in pill per andare
avanti, per non arrender-
si e, in definitiva, dimo-
strarsi pils forte delle crisi
che le si presentavano.
Nonostante un impatto

traumatico con il nostro S

stimata persino oltre le proprie aspettative. |
Anche quando la famiglia si trasferisce a
Brescia, lei decide di sobbarcarsi cinque o-
re di viaggio al giorno pur di restare anco-
rata al Cip lodigiano e ai-suoi insegnanti.
«Mi sentivo guardata e compresa come u-
na persona —ricorda - e ho anche impara-
‘to a chiedere aiuto, supe-
rando il mio orgoglio».
Negli anni al Cfp “Canos-
sa’, Maja, grazie all’ac-
compagnamento di veri
maestri, scopre di posse-
dere talenti prima ignoti
e quindi non valorizzati.
Dopola qualifica si iscri-
Ve a un corso serale per
ragionieri, per consegui-
reiglldiplomg di scuolag;k
periore. Intanto comin-
ciaalavorare aMilano, in
una societa di consulen-
za finanziaria. Anche qui
incontra unaresponsabi-
le che la valorizza e le

Paese («Due giorni dopo  Maia Nesic. 22 anni. si sta concede anche orari fles-
l'arrivo'mi sono ritrovata | e : - sibili nell'anno della ma-
in seconda elementare  per laureare in Economia turit.

senza conoscere unapa- - Jjp traguardo che non Cosi arriva il diploma e,

rola diltaliano»), Maja su-
pera la scuola primaria

avrebbe raggiunto, se non

quando pensava di
smettere di studiare, gli

senza problemi, che pero
cominciano alle medie. A

avesse incontrato la stima

amici che aveva incon-
trato continuano.a cre-

quell’epoca la famiglia

e la fiducia di veri maestri

dere in lei e le propon-

(genitori e gluattro figli),
viveva a Lodi, dove la ra-

fazza, conseguitoil diploma, avrebbe voluto

avorare come cameriera. Un’amica riesce
invece a convincerla ad iscriversi al Centro
* diformazione professionale “Canossa’ (cor-
so per addetta alle vendite e contabilita) in
quegli anni diretto da Diego Sempio. Un in-
contro che, &€ sempre Maja a raccontare, «mi
ha cambiato totalmente la vita e mi ha ri-
datola voFlia di impegnarmi nello studio».
Forse per la prima volta, la giovane si sente

gono l'universita. Con

. quali soldi? Alla prima
rata di Economia serale alla Cattolica, ci
pensaunimprenditore conosciuto anni pri-
ma (acuiinseguito Megf restituira il prestito
grazie alle borse di studio che le vengono ri-

* conosciute per i primi due anni). Oﬁgi eal
‘terzo e sta preparando gli esami de

a ses-
sione invernale. «Mi sono fidata, credendo
anche di pil1 in me stessa e oggi sono feli-
ce», conclude soddisfatta.
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" inviata alla commis-

Iex-insegnante

«Sono guarita dal “mal discuola”
Adesso soccorro chiein difﬁcOlté»

DA MILANO

a crisi ti puo colpire quando me-
no te lo aspetti e nei modi pit1 im-
: pensati. Dopo piu di trent’anni di

insegnamento, la maestra elementare
Anna Di Gennaro mai avrebbe pensato

di arrivare a odiare la
scuola. Eppure € suc-
cesso. «Insegnare mi
piaceva tantissimo, ma
mi sentivo sempre
stanca e capivo che
ualcosain me non an-
ava pili, ricorda la
donna, che vive a Mila-
no. Allora non lo sape-
va ancora, ma era stata
colpita da burnout, u-
na malattia professio-
nale dei docenti che si
manifesta come una -
forma di depressione e
in casi, sempre pil fre-
quenti, favorisce lo

la invita a lavorare nel suo staff e la in-
troduce nel delicato e faticoso mondo
dello stress dalavoro che colpisce gli in-
segnanti. Collabora alla pubblicazione
diricerche sull’argomento e, da un paio
d’anni, & referente dello sportelio “Io ti
ascolto” aperto a Milano da Diesse Lom-
bardia, associazione di
insegnanti. Qui incon-'
tra docenti “malati di
scuola”, che segue nel
loro percorso dipresa di
coscienza. Attualmente
sono una trentina e le
richieste sono in conti-
‘nuo aumento. ‘
«Consapevolezza e con-
divisione dei problemi
‘~spiega Anna Di Gen-
naro-sono infattile ba-
si per arrivare a' com-
prendere un disagio che
sale dentro e non ti la-
scia scampo. Poco pri-
ma di Natale, mi & arri-

sviluppo di tumori.

Anna Di Gennaro per 30

vata da un’'insegnante

«Ho manifestato il mio
disagio al dirigente

anni ha fatto la maestra

di Verona una mail che
€ un grido d’aiuto.

scolastico ~raccontala

elementare.Poila

“Nonriesco pittad ave-
re relazioni sociali de-

signora — e sono stata

depressione e la rinascita

gne di questo nome”,

sione medica per una

Oggi gestisce uno sportello

scrive. E non & un caso
isolato».

verifica delle mie con-
dizioni». ‘

Per chi & ancora in pie-

Qui incontra Vittorio
Lodolo D’Oria - pio- '

niere in Italia dello studio delle nuov

malattie professionali, tra cui quelle de-
gli insegnanti, fino ad allora pressoché
ignorate - che le prescrive un mese diri-
poso per «problemi psicologici e psi-
chiatrici gravi». «Dopo - ricorda Anna
Di Gennaro - avrei anche potuto torna-
re in classe, ma non me la sentivo piti.
Per I'ormai ex insegnante, comincia, a
50 anni, una nuova vita. Lodolo D’Oria

diascolto e consulenza

ha crisi, lo sportello &
un punto di riferimen-
to importante e per tanti ha rappresen-
tato lo strumento per trasformare la fa-
tica e lo scoramento in una nuova op-
portunita. Per uscirne pii1 forti e consa-
pevoli.

«A 50 anni la vita non puo essere finita
e c’e sempre la possibilita di ricomin-
ciarer. Parola di chi ce 'ha fatta.

Paolo Ferrario
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